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УТВЕРЖДАЮ 
Директор  
МБУ СШОР №3 
г. Волгодонска 
______________ Н.В. Боева 
 

 
ПОЛОЖЕНИЕ  

об организации образовательного процесса по дополнительным 
общеразвивающим программам на платной основе 

 

муниципального бюджетного учреждения  
спортивной школы олимпийского резерва №3 г. Волгодонска 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение об организации образовательного процесса 
по дополнительным общеразвивающим программам на платной основе 
(далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Федеральным Законом от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации», уставом муниципального бюджетного 
учреждения спортивной школы олимпийского резерва №3 г. Волгодонска 
(далее – Учреждение) . 

1.2. Положение регламентирует образовательную деятельность в 
Учреждении.  

1.3. Текст настоящего Порядка размещается на официальном сайте 
Школы в сети «Интернет». 

 
2. Организация образовательного процесса 

 
2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии 
с системой этапов подготовки, обеспечивающей преемственность задач, 
средств, методов, организационных форм подготовки на основании 
реализации дополнительных общеразвивающих программ на платной основе. 
2.2. Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке.  
2.3. Учебный год начинается включает в себя 9 учебных месяцев и может 
иметь сроки: с 1 сентября по 31 августа или с 1 октября по 30 июня. 
2.4. Набор и комплектование групп осуществляется ежегодно до 15 октября. 
2.5. Форма обучения очная. 
2.6. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 
дополнительными общеразвивающими программами, разработанными и 
принятыми Учреждением, расписанием спортивно-оздоровительных занятий, 
годовым учебным планом, годовым календарным графиком. 
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2.7. Продолжительность одного занятия рассчитывается в академических 
часах (1 академический час – 45 минут) с учетом возрастных особенностей 
обучающихся и не может превышать: на спортивно-оздоровительном этапе 2 
часов. 
2.8. Особенности формирования учебных групп и определение объема 
недельной нагрузки обучающихся: 
 
- по дополнительной общеразвивающей программе (дети 4-6 лет) 

Этап 
подготовки Период 

Минимальная 
наполняемость 

группы 
(человек) 

Оптимальный 
количественный 
состав группы 

(человек) 

Максимальный 
количественный 
состав группы 

(человек) 

Макс. объем 
трен. нагрузки в 

неделю в 
академ. час. 

Спортивно-
оздоровите 
льный этап 

Весь 
период            8              12-15 15 

 
до 3 

 
- по дополнительной общеразвивающей программе (дети 7-18 лет) 

Этап 
подготовки Период 

Минимальная 
наполняемость 

группы 
(человек) 

Оптимальный 
количественный 
состав группы 

(человек) 

Максимальный 
количественный 
состав группы 

(человек) 

Макс. объем 
трен. нагрузки в 

неделю в 
академ. час. 

Спортивно-
оздоровите 
льный этап 

Весь 
период              10            15-20 25 

 
до 6 

 
2.9. организационная структура образовательной деятельности основывается 
на реализации этапа однолетней подготовки, задачами которого являются: 
- укрепление здоровья и компенсация дефицита двигательной активности, 
расширение двигательных возможностей, 
- общая физическая подготовка, формирование широкого круга двигательных 
умений, 
- формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом, 
- овладение теоретическими основами физической культуры и навыками 
самоконтроля, 
- подготовка обучающихся к поступлению в Учреждение на программы 
спортивной подготовки по видам спорта. 
2.10. Для поступления в группы по обучению по дополнительным 
общеразвивающим программам на платной основе не используется система 
спортивного отбора и предъявляются требования к возможностям 
поступающего. Основными критериями при поступлении являются 
отсутствие медицинских противопоказаний к освоению программы и 
соответствие возрасту, по которому ведется обучение. 
2.11. Основными формами образовательного процесса являются спортивно-
оздоровительный занятия, контрольные занятия, участие в физкультурных и 
спортивных мероприятиях. 
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2.12. Тренер вправе разрабатывать рабочие программы по видам спорта 
(авторские, адаптированные и др.), по культивируемым видам спорта, 
которые принимаются решением методического совета и утверждаются 
директором Учреждения. 
2.13. Возраст для поступления в Учреждение на дополнительные 
общеразвивающие программы на платной основе:  
- минимальный – 4 года, 
- максимальный – 18 лет. 
2.14. Занятия в группах по дополнительным общеразвивающим программам 
на платной основе могут осуществляться в будние и выходные дни. 
Каникулярный период по утвержденному расписанию. Начало занятий не 
может быть ранее 8.00, окончание не позднее 20.00. 
2.15. Поступление, отчисление, восстановление обучающихся, а также 
содержание образовательного процесса регламентируется локальными 
актами учреждения в соответствии с действующим законодательством. 
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