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ПРАВИЛА 
 о порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеобразовательных программ и внесения изменений в них 
 муниципального бюджетного учреждения спортивной школы 

олимпийского резерва №3 г. Волгодонска 
 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1.  Настоящее положение разработано в соответствии с: Федеральным законом 

от29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ « ОБ образовании в Российской Федерации»; приказами 
Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении особенностей организации 
и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 
области физической культуры и спорта» №1125 от 27.12.2013 г., «Об утверждении 
федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» №730 от 12.09.2013 г.; 
приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по 
дополнительным общеобразовательным  программам»; уставом муниципального 
бюджетного учреждения спортивной школы олимпийского резерва №3 г.Волгодонска 
(далее- Учреждение). 

1.2. Данное Положение устанавливает порядок  деятельности Учреждения по 
разработке и утверждению дополнительных общеобразовательных программ 
(предпрофессиональных и общеразвивающих программ) (далее-Программы),реализуемых 
в Учреждении. Положением определяется структура, оформление, порядок и сроки 
рассмотрения Программ. 

1.3. Программа  -    нормативно-управленческий документ Учреждения, в 
зависимости от направленности, определяющий содержание дополнительного 
образования в области физической культуры и спорта по культивируемым в Учреждении 
видам спорта, представляющий собой комплекс средств, воспитания, оздоровления, 
развития обучающихся, реализуемый на основе имеющихся ресурсов (кадровых и 
материальных) в соответствии с социальным (муниципальным) заказом. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте учреждения 
в сети «Интернет». 

  
2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
2.1. Дополнительные предпрофессиональные программы  в области физической 

культуры и спорта  (далее – предпрофессиональные  программы) разрабатываются  
Учреждением самостоятельно по группам видов спорта в соответствии с Федеральными 
государственными требованиями (ФГТ) к минимуму содержания ,структуре, условиям 



реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, а также с учётом требований 
федеральных стандартов  спортивной подготовки (ФССП) по видам спорта: плавание, 
водное поло, спорт лиц с ПОДА. 

2.2. Предпофессиональные программы учитывают возрастные и индивидуальные 
особенности обучающихся,  при занятиях избранным видом спорта. 

2.3. Обязательность исполнения требований ФССП устанавливается в случаях : 
- в процессе реализации предпрофессиональных программ предусмотрено 

определенное соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к 
общему объему тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся ( в 
пониженном объеме от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными 
стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта); 

- минимально необходимый для реализации предпрофессиональной программы 
перечень помещений и материально-технического обеспечения , который включает в себя 
спортивное сооружение с учетом требований федерального стандарта спортивной 
подготовки по избранному виду спорта. 

В остальном , решение вопроса о целесообразности учета требований федеральных 
стандартов находится в компетенции Учреждения. 

2.4.Учреждение обеспечивает преемственность предпрофессиональных программ и 
программ спортивной подготовки. 

2.5. Предпрофессиональные программы реализуются Учреждением при  наличии 
соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности. 
        2.6. Предпрофессиональная программа имеет минимальный перечень следующих 
структурных элементов: 
          * титульный лист; 
          * пояснительную записку; 
          * учебный план; 
           * методическую часть; 
           * систему контроля и зачётные требования; 
           * перечень информационного обеспечения. 
       2.7. Порядок оформления и содержание отдельных структур предпрофессиональной 
программы регламентированы ФГТ к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации предпрофессиональных программ. 
      2.8. Предпрофессиональная программа реализуется на следующих этапах обучения: 
           1) Этап начальной подготовки 
            Периоды: 
 - до одного года; 
          - свыше одного года подготовки. 
           2) Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
            Периоды: 
           - начальной специализации (базовой подготовки); 
           - углубленной специализации (период спортивной специализации). 
           3) Этап совершенствования спортивного мастерства. 
           На этап совершенствования спортивного мастерства  прием на обучение не 
проводится. На данном этапе продолжают обучение лица, зачисленные  в организацию и 
прошедшие обучение на тренировочном этапе (спортивной специализации) для 
завершения обучения. 
        2.9.  Срок реализации предпрофессиональных программ – от 6 до 10 лет. 
        2.10.Для обучающихся, планирующих поступление в образовательные организации 
профессионального образования, реализующие основные профессиональные 
образовательные программы в области физической культуры и спорта , срок освоения 
программы  может быть увеличен на один год. 



        2.11.Учреждение имеет право реализовывать программу в сокращенные сроки . 
         2.12. В соответствии с предпрофессиональными программами  Учреждение ежегодно 
разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график не менее чем на 42 
недели. 
         2.13. количество учащихся в группах, их возрастные категории, а также 
продолжительность учебных занятий зависят от направленности предпрофессиональных 
программ по определенному виду спорта и определяются  Порядком комплектования 
учебных групп и программой по виду спорта. 
         2.14.Порядок приема детей для реализации предпрофессиональных программ  
регламентируется локальным нормативным актом Учреждения и проводится по 
результатам индивидуального отбора. 

 
3.  СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ 

 
3.1.  Учреждение  может оказывать физкультурно-оздоровительные услуги для 

детей и взрослых путем проведения занятий по физической культуре и спорту. 
          3.2.  Общеразвивающие программы могут разрабатываться как по культивируемым, 
так и не культивируемым в Учреждении видам спорта и реализуются на  спортивно-
оздоровительном этапе и (или) по договорам оказания платных дополнительных 
образовательных услуг. 
           3.3. Основной функцией общеразвивающей программы является физическое 
образование занимающихся, а вспомогательными –физическое воспитание и спортивная 
подготовка. Результатом реализации общеразвивающей программы является 
формирование у занимающихся, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в 
систему регулярных занятий. 
           3.4. Разработка программ данного уровня, а также определение порядка приема лиц 
на данные программы, осуществляется Учреждением на основании локального 
нормативного акта самостоятельно в соответствии с частью 5 статьи 12 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации». 
            3.5. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а так же 
продолжительность учебных занятий и объединений зависят от направленности 
дополнительных  общеобразовательных программ и определяются локальным 
нормативным актом Учреждения. 
             3.6. Открытие спортивно-оздоровительного этапа допускается при  наличии 
лицензии на право ведения образовательной деятельности, у Учреждения или 
структурного подразделения Учреждения и  на этот этап не распространяются  требования 
федеральных стандартов спортивной подготовки. 
             3.7. Срок подготовки на данном этапе не ограничен. 
             3.8. В группах спортивно-оздоровительного этапа с целью охвата занимающихся 
максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но 
не более чем на 10 % от годового объема и не более чем на 2 часа в неделю с 
возможностью увеличения в каникулярный период , но более чем на 25% от годового 
тренировочного объема. 

  
4. РАЗРАБОТКА , СОГЛАСОВАНИЕ И УТВЕРЖДЕНИЕ ПРОГРАММ 

 
4.1. Предпрофессиональные программы и общеразвивающие программы (далее - 

Программы) разрабатываются группой тренеров  отделений по видам спорта под 
руководством инструкторов-методистов и заместителя директора по спортивной работе. В 
случае необходимости методисты Учреждения осуществляют индивидуальное 
консультирование в процессе разработки и реализации Программы. 

4.2. При разработке Программ учитываются направленность деятельности, уровень 



подготовки обучающихся, возрастные и индивидуальные особенности, уровень освоения 
Программ, наличие условий (оборудованные спортивные залы, бассейн и другие 
помещения), обеспечение спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и 
оборудованием, кадровый потенциал, санитарные нормы, требования современной 
педагогической науки и приоритетные направления развития системы спортивной 
подготовки в Российской Федерации. 

4.3. Программа рассматривается на заседании методического совета Учреждения, в 
случае положительных результатов экспертизы качества Программы она рекомендуется к 
реализации. Утверждение программы, её коррекция производится  в период, 
предшествующий срокам комплектования учебных групп. 

4.4. Программа утверждается приказом директора Учреждения на основании 
решения методического совета. 

4.5. Изменения и дополнения в Программу вносятся с учетом результатов 
мониторинга полноты и качества реализации Программы, последних изменений в 
законодательстве, новых нормативных актов и документов. Внесенные изменения и 
дополнения проходят процедуру рассмотрения, согласования и утверждения аналогичную 
указанной,  в п.4.3., п.4.4. настоящего Положения. 

4.6.Экспертиза и утверждение  Программ проводится до 1 января, 
предшествующего  или 1 сентября текущего года. 

 
5.   ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО 

 
5.1.  Один экземпляр Программы находится у заместителя директора по 

спортивной работе, второй – у старших тренеров отделений, функциональными 
обязанностями которых является осуществление мониторинга качества и сроков 
реализации  Программы. 

5.2.     Нормативная часть Программы находится у каждого тренера и используется 
при  планировании работы с учебными группами на тренировочный сезон и весь период 
обучения (подготовки).  

5.3.  На официальном сайте Учреждения в сети «Интернет» размещается 
отсканированный вариант Программы, содержащий: титульный лист, пояснительную 
записку, нормативную часть (учебный план), систему контроля и зачётные требования, 
перечень информационного обеспечения. 
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